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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Prokazani fyzické zdatnosti v letnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Ub&hnout trat minimalné 10 000 m dlouhou s pfevySenim minimalné 300

m v ¢asovém limitu stanovenym metodickym pokynem Horské sluzby PR (sl

Je tfeba splnit toto kritérium.

Horolezectvi v letnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Orientovat se v horolezeckém materialu a jeho vlastnostech, druzich, )
certifikacich a jeho spravném pouziti (lana, jistici pomucky, blokanty, avazky, Ustni ovéreni
atd.)

b) Vysvétlit padovy faktor, v€etné vzorce Ustni ovéfeni

c) Pracovat s lanem — transport, baleni, uzlova technika (kotvici, spojovaci,

y . . . Praktické pfedvedeni
prusikovaci a manipulaéni uzly)

d) Predvést zakladani postupového jisténi a vytvareni jisticiho stanovisté ve

skalnim terénu Praktické pfedvedeni

e) Predlve,st_'svp[a\’/ne zpusoby jisténi prvolezce, druholezce (zachyceni padu, Praktické predvedeni
dynamickeé jisténi)
f) Pfedvést zpusoby bezpecného slanéni s riznymi slafiovacimi pomuUckami

(slafiovaci osma, ,kyblik” atd.) Praktické predvedeni

g) Predvést vystup po lané za pomoci prusikl a blokantl do vysky

RS Praktické predvedeni
minimalné 8 m

h) Absolvovat bezpecné a jisté jako druholezec cestu IV. stupné obtiznosti

UIAA (Mezinarodni horolezecka federace) Praktické predvedeni

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Provadéni techniky zachrannych praci v letnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Zvolit vhodnou techniku a prostfedky pro danou zachrannou akci Praktické pfedvedeni

b) Vybudovat jistici stanovisté — pavouk a jeho varianty Praktické predvedeni

c) Spoustét a vytahovat zranéného pomoci lanové techniky — pillodni uzel, C ,

kladkostroj atd. Praktické pfedvedeni

d) Vybrat vhodné misto pro pfistani vrtulniku, popsat a predvést zplsob

navigace vrtulniku na pfistani na zakladé znalosti zakladnich povelovych Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
signald

e) Ovladat transportni prostfedky — nositka, rakousky vozik Praktické prfedvedeni

f) Rozlisit standardni a nestandardni chovani a situace zachranovanych Praktické piedvedeni
subjektl a objektt a vyvodit z nich zavéry a navrhy P
g) Vysvétlit zasady bezpecnosti prace ve vySce a nad volnou hloubkou Ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani zdravotni pomoci v lethnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat organové soustavy ¢lovéka, jednotlivé organy a jejich funkci Ustni ovéfeni

b) Pfedvést a popsat celkové vySetieni a monitorovani zakladnich Zivotnich

funkci (v€etné pouziti pfistrojové techniky - pulsni oxymetr, tonometr, Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
glukometr)

c) Popsat fixacni a obvazovou techniku, pfedvést oSetfeni ran a krvaceni Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

d) Predvést a popsat prvni pomoc u Sokovych stavl a bezvédomi, u nahlych

stavt internich, chirurgickych, neurologickych, u nahlych stavli v gynekologii  Praktické prfedvedeni a ustni ovéreni
a porodnictvi

e) Provést a popsat zakladni kardiopulmonalni resuscitaci podle stavajicich
doporuéeni resuscitacni rady, v€etné pouziti automatizovaného externiho Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
defibrilatoru, oxygenoterapie, zajisténi dychacich cest

f) PFedvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u traumat (hlava) Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

g) Predvést a popsat prvni pomoc u nahlych stavil z fyzikalnich a jinych
pFic¢in (vis na lané, ustknuti hadem, bodnuti hmyzem, termicka poranéni — Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
popaleniny, Uzeh, Upal, Uraz elektrickym proudem, zasah bleskem)

h) Vysvétlit zasady hygieny a epidemiologie pfi poskytovani prvni pomoci Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v organizaci horské sluzby

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Orientovat se v historii horské sluzby v CR Ustni ovéfeni

b) Vysvétlit zakladni dokumenty Horske sluzby CR - statut a stanovy, popsat Ustni ovéieni
organy Horské sluzby CR
c) Charakterizovat organizaci horské sluzby v CR Ustni ovéfeni

d) Aplikovat pravni pfedpisy pfi praci horské sluzby, definovat pravni

odpovédnost zachranae Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

e) Definovat povinnosti a prava zachranare horské sluzby Ustni ovéfeni

f) Pracovat s elektronickou knihou sluzeb (napf. zadavani sluzeb, urazq,

. Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
pocasi,...)

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizovani zachrannych praci

Kritéria hodnoceni
a) Popsat druhy zachrannych akci, volit mozné pracovni postupy
b) Stanovit postup pfi zachranné akci

c) Popsat vazby na slozky integrovaného zachranného systému pfi
zachranné akci

d) Popsat osvétlovaci a signalizaéni techniku horské sluzby

e) Vysvétlit a popsat zakladni pojmy o radiovém spojeni v horské sluzbé —
druhy stanic, radiokomunikaéni fad, pravidla komunikace

f) Analyzovat systémy, jevy a procesy zachrannych akci

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v topografii

Kritéria hodnoceni

a) Popsat a vysvétlit zakladni topografické pojmy

b) Cist v mapach (orientace, mapy, legenda, méfitko, soufadnicovy systém)

c) Orientovat se v terénu, predvést znalost mistopisu oblasti

d) Orientovat mapu a stanovit azimut na mapé a z mapy pomoci buzoly
e) Stanovit azimut v terénu a jit podle azimutu

f) Urcit svoji polohu v terénu podle mapy, terénnich tvar a predmét

g) Stanovit zemépisné i kilometrové soufadnice znamého bodu na mapé

h) Stanovit bod na mapé prostfednictvim znamych zemépisnych i
kilometrovych soufadnic

i) Urcit nadmorskou vysku bodid v mapach

j) UrcCit vzdalenosti terénnich a mistopisnych bod(

k) Urcit svétové strany pomoci technickych pomdcek i bez pomUicek
1) Ur€it polohu pomoci satelithiho navigaéniho systému

m) Pracovat s elektronickymi mapovymi aplikacemi

n) Pracovat s aplikacemi horské sluzby u nas

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Prokazani fyzické zdatnosti v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Absolvovat etapu minimalné 6000 m na skialpinistickych lyZich s
minimalnim prevysenim 450 m v asovém limitu stanovenym metodickym
pokynem Horské sluzby CR

Je tireba splnit uvedené kritérium.
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Horolezectvi v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Orientovat se v materialu pro zimni horolezectvi (lana, cepiny, stoupaci

Zeleza atd.), jeho vlastnostech, druzich, certifikacich a jeho spravném pouziti el e

b) Vysvétlit razovou silu a tzv. kladkovy efekt Ustni ovéfeni

c) Predvést praci s lanem — transport, baleni, uzlova technika (kotvici,

spojovaci, prusikovaci a manipulacni uzly) ke (el

d) Pre’dve'zst vytvgrenl’postupoveho jisténi a jisticiho stanovisté v zimnich Praktické pfedvedent
podminkach (snéhovy svah, led)
e) Predvést spravné zplsoby jisténi na snéhu a ledu Praktické pfedvedeni

fv) Bezpecné a jisté se pohybovat v_expoonovanem terénu se stoupacimi Praktické pfedvedent
Zelezy a cepinem (svah o sklonu min. 45°)
g) Predvést brzdéni cepinem Praktické pfedvedeni

h) Absolvovat jako druholezec lezeni v ledu za pomoci stoupacich Zelez a Praktické pFedvedeni

cepinu
i) Vysvétlit zplisoby pohybu po ledovci a zachranu z trhliny Ustni ovéfeni
j) Vysvétlit pravidla bezpec€nosti prace ve vySce a nad volnou hloubkou Ustni ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Provadeéni techniky zachrannych praci v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Zvolit vhodnou techniku a prostfedky pro danou zachrannou akci Praktické prfedvedeni
b) Vybudovat jistici stanovisté — pavouk a jeho varianty Praktické provedeni

c) Pfedvést spousténi a vytahovani zranéného pomoci lanové techniky —
pullodni uzel, pakovani, kladkostroj atd.

Praktické predvedeni
d) Ovladat transportni prostfedky — kanadské sanég, akia ¢lun, nositka Praktické pfedvedeni
e) Stanovit postup pfi zachranné akci Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

f) Rozlisit standardni a nestandardni chovani a situace zachrariovanych

subjektu a objektd a vyvozovat z nich zavéry a navrhy Prakticke predvedeni a Ustni ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani zdravotni pomoci v zimnim obdobi

Kritéria hodnoceni

a) Predvést a popsat zajisténi bezpecnosti na misté nehody

b) Provést pfivolani odborné pomoci

c) Prfedvést a popsat vyprosténi, polohovani a transport zranéného

d) Pfedvést a popsat prvni pomoc u traumat (konc&etiny, hrudnik, bficho,

patef, polytrauma)

e) Predvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u nahlych stava u déti

f) Pfedvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u nahlych stavl z fyzikalnich a
jinych pfi€in (termicka poranéni - podchlazeni, omrzliny, laviny)

g) Predvést a popsat poskytnuti prvni pomoci u intoxikaci, u nahlych stavi v

psychiatrii

h) Vysvétlit pravni odpovédnosti a etiky pfi poskytovani prvni pomoci

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v meteorologii

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit zakladni pojmy z meteorologie

b) Popsat a vysvétlit zdkladni meteorologické prvky a jevy
c) Popsat a vysvétlit zakladni pojmy pfedpovédi po€asi

d) Popsat specifika po¢asi na horach

e) Popsat zdroje informaci pro pfedpovéd pocasi

Je treba splnit vSechna kritéria.

Lyzovani

Kritéria hodnoceni

a) Predvést jizdu na lyzich v pluhu

b) Pfedvést brusleni na lyzich

c) Predvést tzv. odSlapovani

d) Predvést kratky i dlouhy oblouk

e) Pohybovat se na lyZich v neupraveném terénu

f) Sjet na lyzich terénni vinu

g) Predvést bezpeénou jizdu na lyzich s transportnimi prostfedky — prazdné i

s figurantem

h) Vystupovat a sjizdét v neupraveném terénu na skialpinistickych lyzich

i) Bezpecné se pohybovat na lyzich v exponovaném terénu

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zachranné prace v lavinach

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat zakladni rozdéleni lavin a princip jejich uvolnéni Ustni ovéfeni
b) Popsat vznik snéhu, druhy snéhu, pfeména snéhu Ustni ovéfeni

c) Popsat podminky pro vznik lavin — sklon a orientace svahu, povrch terénu,

srazky, teplota, vitr, slunecni svit < @7

d) Vysvétlit lavinovou prevenci — struktura, stupné lavinového nebezpedi,

pohyb v lavinovém terénu, snéhovy profil, testy snéhové stability Ustni ovéreni

e) Vysvétlit pojmy: kamaradska pomoc - bezpe€nostni vybaveni, jeho

pouziti, pravdépodobnost pfeziti, prvni pomoc el v

f) Popsat lavinovou zachrannou akci — organizace, sondovani, pouziti psa Ustni ovéfeni

g) Popsat a predvést zaklady méfeni — snéhovy profil, provedeni testu C o
snéhové stability Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
h) Pfedvést praci s lavinovym vyhledavacem, sondovani Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Uplatiiovani profesniho jednani a komunikace

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést komunikaci se zranénou osobou, jejim okoli, pfedvést Praktické piedvedeni
komunikaci se ZZS a ostatnimi slozkami IZS P

b) Uplatfiovat profesni chovani a etiku v praci pracovnika horské sluzby Praktické pfedvedeni

c) Porozumét problému, vyfeSit ho, dokazat se pfizpusobit konkrétni situaci  Praktické predvedeni
d) Chovat se zodpovédné, rozvazné, vyrovnané Praktické pfedvedeni
e) Uplathovat pfiméfené sebevédomi, schopnost sebeovladani a sebekazné Praktické pfedvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovanéa osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP), pozarni ochrany (PO) a bezpec&nosti prace ve vyskach a nad volnou hloubkou (VH) o ¢emz
autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepiSe pisemny zaznam.

Autorizovanéa osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukongit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v disledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zd{vodnéni pfed¢asného ukoncéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ miize ukong€it zkouSku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich €innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
lékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP — https://nsp.cz/jednotka-prace/clen-horske-sluzby#zdravotni-
zpusobilost).

Zdravotni zpUsobilost se prokazuje pfedlozenim ergometrického vySetieni se zatézi W170 od sportovniho Iékafe (nebo
internisty). Doklad o zdravotni zpUsobilosti nesmi byt star$i 12 mésici.

U odbornych zplsobilosti, u nichZ je nezbytna pfitomnost tfeti osoby, je pfitomen figurant. Figurantem mize byt i
zkouSejici.

Ke zkousce muUze pfistoupit ten, kdo splni poZadavky stanovené metodickym pokynem Horské sluzby CR. Metodicky
pokyn za$le autorizovana osoba uchazecdi sou€asné s pozvankou ke zkousSce.

Uchaze¢ se ke zkouSce dostavi vybaven vlastni vystroji a vyzbroji:

Letni obdobi: odpovidajici sportovni oble€eni, pevna horska obuv,

Zimni obdobi: odpovidajici sportovni oble€eni, pevna horska obuv, sjezdova vystroj a vyzbroj, skialpinisticka vystroj a
vyzbroj.

Autorizovana osoba pfipravi k ovéfovani kompetenci Provadéni techniky zachrannych praci v lethnim obdobi —
kritéria a), f) a Provadéni zachrannych praci v zimnim obdobi — kritéria a), f) modelové situace. Minimalni pocet
modelovych situaci je 5.

Ovéfovani kritérii m) a n) kompetence Orientace v topografii se déje na PC ¢&i notebooku a elektronickych navigacnich
zafizenich pro praci s mapovymi podklady ve vlastnictvi autorizované osoby.

Vylougeni vefejnosti

Povaha zkouSky umoziiuje za niZze uvedenych okolnosti vyloucit vefejnost. Autorizovana osoba tuto informaci uvede v
pozvance ke konani zkousky

e mista nepfistupna verejnosti — klidova Uzemi narodnich park(l ( byvala I. zéna NP) podle navstévnich fada NP

e mista, kde se provadi vyhledavani v lavinach (lavinisté)

e mista, kde se provadi vyhledavani v horském terénu (rokle, sut&, polomy a jina mista, kde hrozi nebezpeci urazu)

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazecée zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkou$ky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél,
pokud uchaze¢ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. P¥i
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkous$ejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.
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Pocet zkousejicich

Zkous$ka probiha pred zku$ebni komisi sloZzenou z 2 ¢lenu, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
pfislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.

Pokud alespori jeden ¢len zkuSebni komise nema zaroven vzdélani pozadované k vykonu Iékafského nebo
nelékaiského zdravotnického povolani bez odborného dohledu, musi autorizovana osoba zajistit, aby pfi ovéfovani
odbornych zpusobilosti Poskytovani zdravotni pomoci v letnim obdobi a Poskytovani zdravotni pomoci v zimnim obdobi
byla pfitomna osoba s timto vzdélanim, ktera neni ¢lenem zkuSebni komise a ma jen poradni hlas.

Lékarsky zdravotnicky pracovnik musi mit odbornou zpUsobilost pro vykon povolani Iékafe. NelékaFsky zdravotnicky
pracovnik musi mit odbornou zpusobilost pro vykon povolani praktické sestry, nebo vSeobecné (zdravotni) sestry,
a/nebo détské sestry, nebo zdravotnického zachranafe bez odborného dohledu nebo akreditovany rekvalifikaéni kurz
"Clen prvni pomoci". Lékarsky i nelékafsky zdravotnicky pracovnik musi splfiovat alespori 5 let vykonu praxe ve
zdravotnictvi.

Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jeden z nasledujicich
pozadavk:

e Profesni kvalifikace 65-019-M Instruktor/instruktorka horské sluzby a alespori 5 let odborné praxe u Horské sluzby,
0.p.s.

e Instruktor horské sluzby a alespori 5 let odborné praxe u Horské sluzby, o. p. s.

e Zachranarf horské sluzby a alespori 5 let odborné praxe u Horské sluzby, o. p. s.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktery nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakon(, ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona &. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o0 zméné a doplnéni dal$ich zakonu (zakon o vysokych $kolach), ve znéni pozdéjSich predpisu, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (v&etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nemé osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor/lektorka dal$iho vzdélavani, mize byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci
¢asti prvni hlavy Ill a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledku dal$iho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjSich predpisl, a pFipravy
zamérené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dlirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavki na odbornou zpUsobilost autorizujicimu organu, a to
predloZenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s poZadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo pro mistni rozvoj,
WWW.mmr.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

Pozadavky na materialné-technické zazemi:

e Metodicky pokyn Horské sluzby CR

e vybaveni v rozsahu pouzivaného vybaveni Horské sluzby CR, o. p. s. — horolezecky material letni i zimni,
transportni prostfedky, mapy, buzola, satelitni naviga¢ni systém, Celova svitilna, lavinové sondy a vyhledavace,
obvazovy material, fixatni material, oxymetr, glukometr, tonometr, resuscitacni model, AED, oxygenoterapie,
pomucky k zajisténi dychacich cest, vysilacka,

zkusebni mistnost

psaci potfeby

zpétny projektor, PC s pfistupem na internet vybavené pro praci s elektronickou knihou

elektronické navigacni zafizeni po praci s mapovymi podklady

Autorizovana osoba musi zajistit vhodné venkovni prostory pro konani zkousky, zejména pak bézeckou trat, skalu pro
lezeni; trat pro lyzovani.

K Zzadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkou$Sku v trvani 40 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO a VH.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na pfipravu a prestavky) je 7 az 10 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Zkouska mulze byt rozloZzena do vice dnl dle charakteru Ukon( a sezony.
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Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

I:|odnoti0|' §tandard profesni kvalifikace pfipravila SR pro ozbrojené slozky, ustavena a licencovana pro tuto &innost HK
CR a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Horska sluzba CR, o. p. s.
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