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Trenér/trenérka golfu (koéd: 74-032-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Osobni trenér

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zplsobilost

Nazev

Orientace v anatomii a fyziologii ¢lovéka se zaméfenim na golf

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka

Orientace ve fyziologii zatéze se zaméfenim na golf

Orientace ve stimulaci pohybovych schopnosti v golfu

Orientace v pedagogice a psychologii pro potfeby trénovani golfu

Planovani a realizace trenérskych &innosti v golfu

Sestavovani vhodného tréninkového planu s ohledem na vék a jednotlivé vykonnostni Urovné
Orientace v konstrukci tréninkového vybaveni pro potfeby golfu

Trénovani golfovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti

Vedeni sportovniho tréninku

Vyhodnocovani hernich dovednosti hrace

Pouzivani centralni databaze hrac¢l golfu a golfovych turnaju

Orientace v organizacnich a koordina¢nich ¢innostech uplathovanych pfi sportovnim tréninku
Orientace v meteorologii pfi trénovani golfu ve venkovnim prostfedi

Orientace v pravidlech golfu, souvisejicich pfedpisech a etiketé

Dodrzovani zasad bezpecénosti, prevence uraz(l a poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku a soutézich

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého Zivotniho stylu, pitného rezimu a ochrany zdravi pfi
dlouhodobém pobytu na pfimém slunci &i ve zhorSenych klimatickych podminkach pfi sportovnim tréninku a
soutézich

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022
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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Orientace v anatomii a fyziologii Clovéka se zaméienim na golf

Kritéria hodnoceni

a) Popsat obé&hovou soustavu (pfevodni systém srdce, srdec¢ni a tepovou
frekvenci, krevni obéh, krevni tlak)

b) Popsat dychaci systém (dychaci cesty, mechaniku dychani, dechovy
objem a dechovou frekvenci, zakladni funkce dychaciho systému)

c) Popsat smyslova Ustroji (zrak, sluch, rovnovazné ustroji)

d) Popsat centralni nervovy systém (michu, mozkovy kmen, mozecek,
mezimozek, velky mozek, autonomni nervovy systém)

e) Popsat travici systém (dutina Ustni a jicen, zaludek, tenké a tlusté stfevo,
jatra, ledviny, metabolismus a vyziva)

f) Popsat termoregulaci (tvorba a ztraty teply, fizeni télesné teploty)

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Orientace v anatomii a fyziologii pohybové soustavy ¢lovéka
Kritéria hodnoceni

a) Popsat déleni pohybového systému &lovéka (pasivni, aktivni, fidici slozka)
b) Popsat strukturu, tvar a funkci jednotlivych kosti a kloub(

c) Popsat druhy svalové tkane, vysvétlit fyziologii svalové Cinnosti a
vyjmenovat obecné typy svalovych kontrakci

d) Popsat nejdlilezitéj$i svaly a svalové skupiny z hlediska funkce, lokalizace
a zatiZeni pfi pohybech

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace ve fyziologii zatéze se zamérenim na golf

Kritéria hodnoceni

a) Popsat zpUsoby ziskavani energie (aerobni a anaerobni zplisob ziskavani
energie, kyslikovy dluh a deficit)

b) Popsat adaptaci metabolismu na zatéz

Je tireba splnit obé kritéria.
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Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Zpusoby ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Zpusoby ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni
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Orientace ve stimulaci pohybovych schopnosti v golfu
Kritéria hodnoceni

a) Na konkrétnim pfikladu vysvétlit rozvoj koordinac¢nich schopnosti

(definice, déleni, vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika)

b) Na konkrétnim pfikladu vysvétlit rozvoj flexibility (definice, déleni,
vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika)

c) Na konkrétnim pfikladu vysvétlit rozvoj silovych schopnosti (definice,
déleni, vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika)

d) Na konkrétnim pfikladu vysvétlit rozvoj vytrvalostnich schopnosti (definice

déleni, vychodiska, pohybové prostfedky, metody a diagnostika)

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Ustni ovéreni

Ustni ovéfeni

Ustni ovéreni

' Ustni ovéfeni

Orientace v pedagogice a psychologii pro potieby trénovani golfu

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit cile a ukoly pohybové edukace v golfu

b) Vysvétlit dulezitost dodrzovani didaktickych principu pfi trénovani golfu

c) Vysvétlit specifika pfistupu k riznym vékovym skupinam a metodice vyuky

golfovych skupin se zdravotnim postizenim a omezenim
d) Popsat vhodné osobnostni vlastnosti trenéra

e) Popsat potfebné osobnostni viastnosti sportovce

f) Vysvétlit principy regulace aktualnich psychickych stavi
g) Vysvétlit motivaci ve sportu

h) Vysvétlit charakteristické prvky sportovni pfipravy z psychologického
hlediska

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Planovani a realizace trenérskych €innosti v golfu

Kritéria hodnoceni
a) Popsat metodiku standardni vyuky a trénovani golfu

b) Sestavit fiktivni motiva¢ni program véetné méfitelnych a ovéfitelnych
vysledku pro sportovni trénink nebo soutéZeni

c) Vysvétlit planovaci, organizacni a realizani €innosti trenéra
d) Popsat 3 priklady taktické prace trenéra

e) Popsat 3 priklady trenérskych stylt vedeni

f) Popsat 3 pfiklady komunikaénich schopnosti trenéra

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Zpusoby ovéreni
Ustni ovéreni

Ustni ovéreni
Ustni ovéfeni

Pisemné ovéreni
Pisemné ovéreni
Ustni ovéfeni

Ustni ovéreni

Ustni ovéfeni

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéfeni
Praktické pfedvedeni s Ustnim vysvétlenim

Ustni ovéfeni
Pisemné ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni
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Sestavovani vhodného tréninkového planu s ohledem na vék a jednotlivé vykonnostni irovné

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit rozdily vékovych a vykonnostnich skupin v zavislosti na

DI ’ . Ustni ovéfeni
sestavovani tréninkového planu

b) Charakterizovat specifika skupiny ,zdravotné postizeni“ a sestavit pro né

relevantni tréninkovy plan podle zadaného pfikladu Praktické predvedeni s Ustnim vysvétienim

c) Charakterizovat specifika skupiny ,seniofi“ a sestavit pro né relevantni

tréninkovy plan podle zadaného prikladu Praktické pfedvedeni s ustnim vysvétlenim

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v konstrukci tréninkového vybaveni pro potieby golfu

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat jednotlivé typy golfovych holi Pisemné ovéreni
b) Popsat jednotlivé typy golfovych mic Pisemné ovéreni
c) Popsat jednotlivé typy tréninkovych pomicek a jejich ucel Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Trénovani golfovych dovednosti a rozvoj pohybovych schopnosti

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést a vysvétlit zakladni postaveni téla hrace pro zakladni typy uderd

(drive, chip, pitch, lob, putt) Praktické pfedvedeni s ustnim vysvétlenim

b) Predvést a vysvétlit zakladni uderové a Svihové techniky (drive, chip,

pitch, lob, putt) Praktické pfedvedeni s ustnim vysvétlenim

c) Analyzovat drzeni téla pfi trénovani zakladnich golfovych poloh a pfi
Svihovych pohybech, a to s pfihlédnutim k pfipadnym pohybovym Praktické pfedvedeni s ustnim vysvétlenim
stereotypim

d) Na prikladu provést korekci pohybovych stereotypt pfi golfovém tréninku  Praktické pfedvedeni s Ustnim vysvétlenim
e) Na pfikladu urgit typ hole v zavislosti na pozadovaném uderu a terénu Praktické pfedvedeni s ustnim vysvétlenim
f) Specifikovat zasady strategie hry a feSeni hernich situaci Praktické pfedvedeni s Ustnim vysvétlenim

g) Pfi ndzorné ukazce diagnostikovat herni chyby a ur€it vhodné provedeni  Praktické pfedvedeni s ustnim vysvétlenim

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Vedeni sportovniho tréninku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést vedeni individualniho a skupinového golfového tréninku -

technicka slozka a koordinaéni schopnosti FrELHE e piEdhiete S UEin i vl

b) Pfedvést vedeni individualniho a skupinového golfového tréninku -

vytrvalostni slozka, silova slozka a flexibilita pohybu Praktické predvedeni s Ustnim vysveétienim

Je tfeba splnit obé kritéria.
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Vyhodnocovani hernich dovednosti hrace

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

g) Vypocitat fllf_tlvpl osobni handicap hrace v zavislosti na konkrétni normé Praktické pFedvedeni s Gstnim vysvétlenim
jamky, resp. hristé

b) Vyplnit zaznam o provedeni zkousky golfové zpUsobilosti Praktické pfedvedeni s ustnim vysvétlenim

Je tireba splnit obé kritéria.

Pouzivani centralni databaze hracu golfu a golfovych turnaji
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vypsat novy turnaj s veskerymi jeho nalezitostmi (pofadatel, typ hry a

zpUsob startu, termin a zplsob registrace, vySe startovného ad.) v databazi  Praktické predvedeni
golfovych turnajt

b) Prihlasit fiktivniho hrace k zadanému turnaji v databazi golfovych turnaji  Praktické prfedvedeni
c) Vypocitat vysledky fiktivniho hrace v uréeném turnaiji Praktické pfedvedeni

Je tfeba splnit vS§echna kritéria.

Orientace v organizaénich a koordinaénich ¢innostech uplatinovanych pfri sportovnim tréninku
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Na pfikladu uvést vhodné pomlcky ke sportovnimu tréninku Ustni ovéfeni

b) Uvést zpUsoby zajisténi prostor pro sportovni trénink v zavislosti na ¢ase, - , . .. .
e - S0 . . . Ustni ovéfeni
misté, velikosti tréninkové skupiny, obsazenosti apod.

Je treba splnit obé kritéria.

Orientace v meteorologii pfi trénovani golfu ve venkovnim prostredi

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Najit a zhodnotit klimatické podminky na zadaném misté a v uréeném Praktické piedvedeni s astnim vvsvétienim
Case s pouzitim pocitace s pfipojenim k internetu P y

El)eiigrcr:ﬂkovat opatfeni pfi zvySeném nebezpedi vyskytu boufek a zasazeni Ustni ovéient

Je treba splnit obé kritéria.

Orientace v pravidlech golfu, souvisejicich predpisech a etiketé
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Orientovat se v pravidlech golfu Pisemné ovéreni

b) Uvést doporuceni ohledné chovani a zpusobu hry golfu (duch hry,

bezpecnost, ohled na ostatni hrace, rychlost hry, pfednost na hfisti, péce o Ustni ovéfeni
hriste)

c) Uvést stézZejni Easti zadaného souvisejiciho predpisu (napf. golfového Ustni ovéieni
hraciho fadu v platném znéni)
Je treba splnit vSechna kritéria.
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Dodrzovani zasad bezpecnosti, prevence urazu a poskytovani prvni pomoci pfi sportovnim tréninku
a soutézich

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Uvést zasady bezpecnosti a prevence uraz( pfi sportovnim tréninku i e
“r Ustni ovéreni

soutézich

b) Uvést zplsoby zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi klientd pfi trénincich

a sout&zich Ustni ovéreni

c) Predvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na zachranny systém Praktické pfedvedeni

d) Pfedvést spravny postup poskytnuti prvni pomoci pfi nenadalé zméné

zdravotniho stavu &i urazu Praktické predveden

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu, pitného rezimu a ochrany
zdravi pri dlouhodobém pobytu na pfimém slunci ¢€i ve zhorSenych klimatickych podminkach pfi
sportovnim tréninku a soutézich

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit pojem zdravy zivotni styl a vyjmenovat jeho slozky Ustni ovéfeni

b) Uvést obecné zasady raciondlni stravy a spravné skladby jidelni¢ku v

pribéhu dne a v zavislosti na pohybovych aktivitach Ustni ovéreni

c) Uvést obecné zasady vhodného pitného reZimu v prabéhu dne a

vhodného doplfovani tekutin pfi sportovnim tréninku i soutézi Elrl v

d) lIJ\_/e,st zakladni zasady osobni hygieny a hygieny pfed i po pohybovych Ustni ovéreni
aktivitach
e) Uvést rizika dlouhodobého pobytu na pfimém slunci i ve zhorSenych

Kiimatickych podminkach A @

f) Uvést obecné zasady vhodné ochrany pfi sportovnim tréninku a soutézeni
v zavislosti na klimatickych podminkach a dobé stravené ve venkovnim Ustni ovéfeni
prostredi

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovanéa osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam. Zdravotni zpUsobilost pro vykonani zkousky neni vyZzadovana.

Pfi hodnoceni uchaze&e autorizovana osoba také sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadifovani uchazece
a pouzivani adekvatni terminologie na poZadované urovni.

Uchazec si s sebou ke zkouSce pfinese sportovni odév odpovidajici golfovému Dress Code, golfovou obuv a ma
moznost vyuzit vlastni golfové vybaveni (hole, mice, tee), které je v souladu s Pravidly golfu R & A (vyhovujici vybaveni
zvefejnéno na webovych strankdch R & A, www.randa.org).

Maximalni poc¢et zkouSenych v ramci jedné zkousky dané profesni kvalifikace nesmi pfesahnout pocet 8 uchazeci.

Autorizovanda osoba si pfipravi pro teoretickou ¢ast zkousky soubor otazek pro pisemné a Ustni ovéfeni teoretickych
znalosti uchazece. PFi ovéfovani kritéria ,,Orientace v pravidlech golfu® formou pisemného testu musi byt dodrzena
nasledujici pravidla:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba, tento soubor spravuje a uchovava.
Musi pfitom splfiovat nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostateéné velkého souboru minimalné 30 otazek, aby bylo
mozné vytvaret dostate¢né pocty rizné sestavenych testu.

B. PFi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny v8echny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testll, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro Uspésné splnéni pozadavkl testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 85 % spravné zodpovézenych otazek.

Tyka se kompetence ,Orientace v pravidlech golfu, souvisejicich pfedpist a etikety”.

Praktické pfedvedeni u kompetence ,DodrZzovani zasad bezpecnosti, prevence Urazl a poskytovani prvni pomoci pfi
nenadalé zméné zdravotniho stavu &i Urazu“ probiha s figurantem, kterym je jeden z ¢lent zku$ebni komise ¢i osoba,
jejiz pfitomnost zajisti autorizovana osoba.

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkou$ky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél,
pokud uchaze¢ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. P¥i
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkous$ejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pfed zkuSebni komisi slozenou ze 2 ¢len, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro prislusnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby
Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat minimalné tento pozadavek:

e Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a alesporn 5 let praxe v oblasti golfu a drzeni licence rozhod¢iho golfu min. Ill.
tfidy + Uspésné absolvovani kurzu zaklady prvni pomoci v rozsahu minimalné 3 vyuéovacich hodin.

DalSi pozadavky:

e Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich pfedpisud, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (véetné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor/lektorka dalSiho vzdélavani, mize byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci
¢asti prvni, hlavy Il a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledk( dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonud (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani), ve znéni pozdéjSich predpist, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

e Autorizovana osoba musi byt schopna organiza¢né zaijistit zkuSebni proces v&etné vyhodnoceni na PC a vydani
jednotného osvédceni (staci dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zpGsobilost pfedlozenim dokladu nebo souboru
dokladu o ziskani odborné zplsobilosti autorizujicimu organu nebo jinym postupem stanovenym autorizujicim organem.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy,
www.msmt.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky
Autorizovana osoba je povinna zajistit:

normované golfové hfisté,

mistnost pro pisemné a Ustni ovéfovani,

8x Pravidla golfu v tist&né podobé (oficialni dokument R & A),

8x golfové Fady (Herni fad, Hendikepovy fad, Soutézni fad),

8x Amatérsky statut,

8x kompletni sadu golfovych holi vyhovujici Pravidlim golfu R & A,

golfové pomucky (golfové mic¢e uvedené v Seznamu schvalenych golfovych mi¢t R&A, odpovidajici Dodatku 11
Pravidel golfu R&A, ve dvou az &tyifvrsvém technologickém provedeni, tee apod.),
e pocitag,

e internetové pfipojeni.

K Zadosti o udéleni autorizace Zadatel pfiloZi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s poZzadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umoziujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pripravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 45 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.
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Doba pro vykonani zkousky
Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazele (bez ¢asu na pfestavky a na pfipravu) je 7 az 8 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Doba trvani pisemné &asti zkousky jednoho uchazece je 240 minut. Doba trvani testu je 90 minut.

Zkouska mUze byt rozlozena do vice dnu.
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Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace ptipravila SR pro ostatni sluzby, ustavena a licencované pro tuto ¢innost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Ceska golfova federace

SELEX PRODUCT INVEST, s. r. 0. Most

Okresni hospodarska komora Most
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