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Aromaterapeut/aromaterapeutka (kéd: 69-043-H)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Osobni a provozni sluzby (kéd: 69)

Tyka se povolani: Pracovnik relaxaéniho centra

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 3

Odborna zplsobilost

Nazev Uroven

Zjisténi a vyhodnoceni zdravotniho stavu klienta 3
RozliSovani aromaterapeutickych surovin a postupu oSetfeni
Vytvareni kompozic éterickych oleju

Volba éterickych oleju v souladu s aktualnim stavem klienta

Volba éterickych oleji s ohledem na jejich rizikové faktory
Vykonavani ruénich masazi celého téla - aromaterapeuticka masaz

Objednavani surovin do provozovny a skladovani aromaterapeutickych pripravki

W W W W W w w

Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist

Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022
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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Zjisténi a vyhodnoceni zdravotniho stavu klienta

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Zjistit zdravotni stav klienta pohovorem Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
b) Vyhodnotit pohovor s klientem a rozhodnout o zpusobu a €etnosti aplikace C e e
a koncentraci zvolenych éterickych olejl Praktické predvedeni a Ustni ovéreni
c) Zpracovat dokumentaci individualniho osetfeni klienta Praktické predvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

RozliSovani aromaterapeutickych surovin a postupt osetreni
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit rozdil mezi pfirodnimi oleji a pfirodné identickymi oleji véetné Pisemné ovéfeni
rozdilu U¢inku pfi oSetfeni

b) Orientovat se v botanickych nazvech éterickych olejl Pisemné ovéreni
c) Popsat, jakymi zplUsoby jsou éterické oleje ziskavany Pisemné ovéreni

d) Vysvétlit zplsoby pFipravy konkrétni masazni smési ve vztahu k mnozstvi P C v
: isemné ovéfeni
a koncentraci

e) Zdlvodnit pouziti vice druht éterickych olejl pfi jednom oSetfeni véetné

S IR Pisemné ovéfeni
mnozstvi/koncentraci pfi aplikaci

f) Vysvétlit rozdil mezi pfirodnimi rostlinnymi oleji a oleji syntetickymi

SOSPTPRE Pisemné ovéreni
(mineralnimi)

g) Orientovat se v nazvech a ug¢incich rostlinnych oleja Pisemné ovéreni
h) Popsat, jakymi zplsoby jsou rostlinné oleje ziskavany Pisemné ovéreni

i) Vyjmenovat aplikacni formy aromaterapie a zdtvodnit jejich volbu podle Pisemné ovéfeni
potieby klienta

Je treba splnit vSechna kritéria.

Aromaterapeut/aromaterapeutka, 21.5.2024 0:55:01 Strana2z9



nsk

Vytvareni kompozic éterickych oleju
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Predvést michani masazniho oleje a gelu Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

b) Vytvofit kompozici éterickych oleju pro tlevu pfFi lehkém onemocnéni

dychacich cest Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

c) Vy,tvorlt kompoz]0| veterlckych oleju pro ulevu pfi obtizich pohybového Praktické pFedvedent a tistni ov&Fent
aparatu (klouby, pater)
d) Vytvofit kompozici éterickych oleju pro Ulevu pfi zanétlivé pokozce Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

(ra;d\gyst;/orlt kompozici éterickych olej pro ulevu pro psychické uvolnéni, Praktické pfedvedent a tstnf ovéFent
f) Vytvofit kompozici éterickych oleju pro povzbuzeni pfi psychické skleslosti  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni

g) Vytvorit kompozici éterickych oleju pro emocionalni stabilitu Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Volba éterickych olejil v souladu s aktualnim stavem klienta

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Zduvodnit povolené koncentrace éterickych olejl v masaznich olejich pro
téhotné

Pisemné ovéfeni
b) Vysvétlit pouziti éterickych oleju pro déti do 1 roku Pisemné ovéreni
c) Vysvétlit pouziti éterickych oleju pro oSetfeni téhotnych - 1., 2., 3. trimestr Pisemné ovéreni

d) Vysvétlit pouzivané koncentrace éterickych oleju v masaznich olejich pfi . C o aw
sy . - Pisemné ovérfeni
bézné praxi dospélych

e) Zdlhvodnit pouziti éterickych oleju na pokozku ve vys$i koncentraci nez 5 Pi C v
isemné oveéfeni

%
f) Vysvétlit zplsob pouziti éterickych oleja pfi kojeni Pisemné ovéreni
g) Vysvétlit, co znamena celostni pfistup v plisobeni éterickych olejd Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Volba éterickych oleju s ohledem na jejich rizikové faktory

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Vysvétlit, na které éterické oleje se nejcastéji vyskytuji alergické reakce Pisemné ovéreni

b) Uvést bezpelné a rizikové éterické oleje. U rizikovych uvést hlavni Pisemné ovéfeni
rizikové pusobeni
c) Vysvétlit, jak se provadi testovani na alergii Pisemné ovéreni

d) Uvést, které éterické oleje se nedoporuduji pfi vysokém tlaku a pfi nizkém Pi e
isemné ovéfeni

tlaku

e) Zduvodnit rizikové faktory éterickych oleju u déti do 3 let Pisemné ovéreni
f) ZdUvodnit rizikové faktory éterickych oleju v téhotenstvi Pisemné ovéreni
g) Popsat prvni pomoc v pfipadé alergické reakce Ustni ovéfeni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Vykonavani ruénich masazi celého téla - aromaterapeuticka masaz

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Ulozit klienta do spravné pozice na masaz Praktické predvedeni

b) Zaijistit optimalni podminky masaze (vhodna teplota mistnosti, vhodna Praktické predvedeni a Ustni ovéFeni

hudba, ...)

c) Informovat klienta o moznych reakcich na masaz Praktické pfedvedeni

d) Provést masaz zad Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
e) Provést masaz Sije Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
f) Provést masaz hrudniku Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
g) Provést masaz bficha Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
h) Provést masaz hornich koncetin Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
i) Provést masaz dolnich koncetin Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
j) Udrzovat kontakt s klientem (verbalni i neverbalni) Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
k) Doporucit klientovi interval masazi a reZzim masazi Praktické pfedvedeni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Objednavani surovin do provozovny a skladovani aromaterapeutickych pripravku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vyhledat v nabidce (katalogy, webové stranky firem apod.) kvalitni

éterické oleje a zhodnotit pouZitelnost nabizenych produktd pro dany provoz Pz, [pieelveein & Jei @l

b) Vysvétlit nalezitosti objednavky aromaterapeutickych pfFipravk( Ustni ovéfeni
c) Popsat podminky, v jakych se nejlépe uchovavaiji éterické oleje Pisemné ovéreni
d) Popsat podminky, v jakych se nejlépe uchovavaji rostlinné oleje Pisemné ovéreni

e) Vysvétlit, u kterych éterickych olejli a pro¢ je tfeba obzvlasté dulezité P .
8 o isemné ovéreni

dodrzet expiraéni lhatu

f) Vysvétlit spravny zpusob likvidace proslych éterickych a rostlinnych oleji  Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysvétlit zakladni hygienické predpisy a zasady osobni hygieny v prabéhu

e . Pisemné ovéreni
pracovni €innosti

b) Orientovat se v provoznim fadu Pisemné ovéreni

c) Prokazat vSeobecny prehled z anatomie a fyziologie télnich funkci clovéka

(funkce a poloha sval(, kosti, kloub(, patefe a vnitfnich organt) Plieirin @

Je tfreba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovanéa osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o éemz bude autorizovanou osobou vyhotoven a uchaze€em podepsan
pisemny zaznam. Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich ¢innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a
prokazuje se Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v NSP - https://www.nsp.cz/jednotka-
prace/aromaterapeut#zdravotni-zpusobilost) a doloZeni platnym zdravotnim prikazem.

Predmétem zkousky je kromé teoretickych znalosti praktické pfedvedeni, b&€hem kterého uchazed prokaze schopnost
samostatné pracovat s jednotlivymi éterickymi oleji a rostlinnymi oleji a vytvaret z nich kompozice podle potieb klienta.

Zkouska probiha pisemng, ustné a praktickym pfedvedenim. Praktické Cinnosti (pohovor s klientem, aromaterapeuticka
masaz) budou pfedvedeny na figurantovi.

Pisemné ovéfovani probiha formou testu.

Pravidla pro aplikaci testli jako zplisobu ovéfovani profesnich kvalifikaci

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavku hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostateéné velkého souboru otazek, aby bylo mozné vytvaret
dostate¢né pocty rizné sestavenych testa.

B. PFi kazdé zkouSce musi byt ovéfeny v8echny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadé, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testli, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespor jednu otazku.

B3. Pro Uspésné splnéni pozadavku testu:

Za uspésné splnéni testu se povazuje 70 % spravné zodpovézenych otazek s tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Test se tyka nasledujicich kompetenci:

RozliSovani aromaterapeutickych surovin a postupt oSetfeni

Volba éterickych oleji v souladu s aktualnim stavem klienta

Volba éterickych olejii s ohledem na jejich rizikové faktory

Objednavani surovin do provozovny a skladovani aromaterapeutickych pfipravki
Dodrzovani zdravotné-hygienickych predpist

Vysledné hodnoceni

Zkousejici hodnoti uchazecée zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o pribéhu a vysledku
zkou$ky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud ,vyhovél,
pokud uchaze¢ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél®, pokud uchaze¢ nékterou kompetenci nesplnil. P¥i
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkous$ejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pfed zkuSebni komisi slozenou ze 2 ¢len, ktefi jsou autorizovanymi fyzickymi osobami s autorizaci pro
prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanymi zastupci autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro prislusnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a)
b)

c)

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani zaméfeném na masérskou €innost a alespon 5 let odborné
praxe v oblasti aromaterapie.

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani zaméfeném na zdravotnictvi a certifikat o absolvovani
akreditovaného kurzu MSMT Masér a alespoii 5 let odborné praxe v oblasti aromaterapie.

Stfedni vzdélani s maturitni zkouskou v oboru vzdélani zaméfeném na kosmetické sluzby a certifikat o absolvovani
akreditovaného kurzu MSMT Masér a alespoii 5 let odborné praxe v oblasti aromaterapie.

Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a certifikat o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Masér a alespon 5 let
odborné praxe v oblasti aromaterapie.

Vy$si odborné vzdélani zamérené na zdravotnictvi a certifikat o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Masér
nebo profesni kvalifikace 69-037-M Sportovni masér/masérka a alespori 5 let odborné praxe v oblasti aromaterapie.
VysokoSkolské vzdélani zaméfené na fyzioterapii a alespori 5 let odborné praxe v oblasti aromaterapie.

Profesni kvalifikace 69-043-H Aromaterapeut/aromaterapeutka + stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a alespon 5
let odborné praxe v oblasti aromaterapie.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci
pedagogického pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych
zakonu, ve znéni pozdéjsich predpisl, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych
Skolach a o zméné a doplnéni dalSich zakonu (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjSich predpisud, nebo praxi
v oblasti vzdélavani dospélych (véetné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-
001-T Lektor/lektorka dalSiho vzdélavani, mize byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci
¢asti prvni, hlavy Il a IV zakona €. 179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledk( dalSiho vzdélavani a o zméné
nékterych zakonu (zakon o uznavani vysledkd dalSiho vzdélavani) ve znéni pozdéjSich predpist, a pfipravy
zameéfené na vzdélavani a hodnoceni dospélych s dirazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v
rozsahu minimalné 12 hodin.

Autorizovana osoba musi byt schopna organiza¢né zajistit zkuSebni proces véetné vyhodnoceni na PC a vydani
jednotného osvédceni (staci dolozit Cestnym prohlasenim).

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni poZzadavki na odbornou zptsobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladd o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a t&lovychovy,
www.msmt.cz
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

e Provozovna schvalena pfisluSsnymi ufady k provozovani masérskych sluzeb nebo "odborna u€ebna pro vyuku
masazi" v prostorach stfedni Skoly, vy$Si odborné Skoly, vysoké skoly, ktera tuto u€ebnu vyuziva pro vyuku
vlastnich obora vzdélani, do jejichz naplné patfi vyuka masazi

Provozni fad

Vybaveni provozovny — pracovniho boxu: masérské lehatko, stolek, odpadkovy ko$

Prostor pro pisemnou ¢ast zkousky

Materialové vybaveni pracovniho boxu: prazdné lahvi¢ky a kelimky, minimalné 5 kusu éterickych oleju, rostlinné
oleje, gelova baze, prazdné stitky k oznaceni lahvi€ek, papirové ubrousky, papirové kapesnicky, desinfekce na
masazni stll, ruéniky, jednorazové prostéradlo, bavinéné prostéradlo, deka, klientské formulare, psaci potfeby
e Figurant pro provadéni masaze

K Zzadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro ucely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 20 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na prestavky a na pfipravu) je 4 az 6 hodin (hodinou
se rozumi 60 minut). Zkouska muze byt rozlozena do vice dnd. Celkova doba pisemné zkousky formou testu je 60
minut.
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Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Unie kosmetiCek

Asociace ¢eskych aromaterapeutt
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