Instruktor/instruktorka cvic¢eni seniort (kéd: 74-012-N)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Instruktor zdravotni télesné vychovy senioru
Kvalifikaéni troven NSK - EQF: 5

Odborna zpusobilost

Nazev

Analyza posturalnich a pohybovych stereotypu

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢lovéka

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob seniorského véku
Vysvétleni a pfedvedeni technik spravného provedeni cvikll pro osoby seniorského véku

Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby seniorského véku

Modifikace cvi¢ebniho programu pro osoby seniorského véku s vyuzitim zakladnich pomucek
Monitorovani biologickych parametrll pfed, béhem i po ukon&eni cvi€ebni jednotky

Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cviceni

Orientace v zakladnich parametrech problematiky télesné vychovy seniort

Instruktor/instruktorka cvi¢eni seniort, 21.05.2024 1:38:42

Uroveni
5

a o0 a0 a0 a0 O g O

Strana 1z 2



nsk

Platnost standardu
Standard je platny od: 13.07.2022
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