nsk

Instruktor/instruktorka cvi¢eni seniort (kéd: 74-012-N)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Instruktor zdravotni télesné vychovy seniort
Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 5
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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Analyza posturalnich a pohybovych stereotypu

Kritéria hodnoceni

a) Popsat spravné drzeni téla a pohybové stereotypy a uvést nejcasté;si
odchylky od normy

b) Provést analyzu modelového pfikladu drzeni téla, rozpoznat pfipadné
odchylky od normy a navrhnout vhodné cvi¢ebni programy

c) Provést funkéni posouzeni zkracenych a oslabenych svalu

Je treba splnit vSechna kritéria.

Orientace v anatomii, fyziologii a patofyziologii ¢clovéka
Kritéria hodnoceni

a) Vyjmenovat, popsat a vysvétlit déleni pohybového systému ¢lovéka
(pasivni, aktivni, Fidici slozka)

b) Popsat strukturu, tvar a funkci jednotlivych kosti a kloub(

c) Popsat druhy svalové tkané, vysvétlit fyziologii svalové Cinnosti a
vyjmenovat typy svalovych kontrakci

d) Popsat nejdlilezitéjsi svaly a svalové skupiny z hlediska funkce, lokalizace

a zatizeni pfi pohybech
e) Popsat slozeni a funkce jednotlivych organovych soustav

f) Popsat nejCastéjsi patologické projevy starnuti a rizikové faktory, které
uvedené procesy urychluji

g) Popsat etiopatogenezi a klinické projevy onemocnéni a rizikovych faktort

u klinickych jednotek, v nichz se miize vést pohybova aktivita seniort
h) Popsat principy davkovani t€lesné zatéze

Je tfeba splnit vSechna kritéria.
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Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni

Zpusoby ovéreni
Pisemné ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Ustni ovéfeni
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Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob seniorského
véku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Vysveétlit specifika zdravotnich cviceni pro seniorsky vék se zaméfenim na
vékovou kategorii do véku 75 let, vychazejici z primérné kondice zdravého
Clovéka (udrzeni kondice a funkéni zdatnosti, prevence oslabeni organovych
soustav)

Ustni ovéreni

b) Vysvétlit specifika zdravotnich cviceni pro seniorsky vék nad 75 let, )
vychazejici z primérné kondice zdravého ¢lovéka (udrzeni kondice, Ustni ovéfeni
prevence stafecké kifehkosti a propadu pfi onemocnénich)

c) Vysvétlit specifika zdravotnich cvieni pro oslabeni pohybového systému

a sestavit a prfedvést vhodny modelovy cvic¢ebni program AL [pitealatian & Jeil @veien,

d) Vysvétlit specifika zdravotnich cvi€eni pro oslabeni dychaciho systému a
sestavit a pfedvést vhodny modelovy cvicebni program pro jednotliva Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
zdravotni oslabeni

e) Vysvétlit specifika zdravotnich cvi€eni pro oslabeni endokrinologicka a
metabolickd, nasledné sestavit a pfedvést vhodny modelovy cvi€ebni Praktické predvedeni a ustni ovérfeni
program pro jednotliva zdravotni oslabeni

f) Vysvétlit specifika zdravotnich cviceni pro oslabeni srde¢né-cévniho
systému, nasledné sestavit a pfedvést vhodny modelovy cvi€ebni program Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
pro jednotliva zdravotni oslabeni

g) Vysvétlit specifika zdravotnich cvi€eni pro oslabeni gynekologicka,
nasledné sestavit a pfedvést vhodny modelovy cvi€ebni program pro Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
jednotliva zdravotni oslabeni

h) Vysvétlit specifika zdravotnich cvi€eni pro oslabeni neurologicka,
neuropsychicka a smyslova, nasledné sestavit a pfedvést vhodny modelovy  Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni
cviCebni program pro jednotliva zdravotni oslabeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Vysvétleni a predvedeni technik spravného provedeni cvikl pro osoby seniorského véku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Popsat, vysvétlit a predvést zakladni polohy téla uzivané ve zdravotni C ey e ey
t&lesné vychové seniord Praktické pfedvedeni a ustni ovérfeni
b) Popsat, vysvétlit a pfedvést zakladni techniky ,uvolfiovacich” cvi¢eni Praktické prfedvedeni a Ustni ovéfeni
c) Popsat, vysvétlit a pfedvést zakladni techniky ,mobilizacnich* cvi¢eni Praktické predvedeni a ustni ovéfeni

d) Popsat, vysvétlit a pfedvést zakladni techniky ,cilené posilovacich® C e
(odporovych cvigeni) vhodnych pro seniory Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni
e) Popsat, vysvétlit a pfedvést zakladni techniky ,dechovych® cvi¢eni Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

f) Popsat, vysvétlit a pfedvést zakladni techniky ,rovnovaznych® (balan¢nich)

iceni Praktické predvedeni a Ustni ovéreni
cviéeni aktické prfedvedeni a ustni ovére

g) Popsat, vysvétlit a pfedvést zakladni techniky stabilizacnich cvieni Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

h) Popsat, vysvétlit a pfedvést zakladni techniky rozsSitujicich prostfedkl a

alternativnich metod Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Je tieba splnit vSechna kritéria.
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Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby seniorského véku

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsa’t zasady pro vybevr pohybovych ¢innosti vzhledem k jednotlivym Ustni ovéreni
zdravotnim oslabenim a véku

b) Vést lekce zdravotni télesné vychovy seniorli pomoci jasného, pfesného a
dostate¢né hlasitého verbalniho vysvétleni a dobfe viditelného pfedvedeni Praktické prfedvedeni
spravného provedeni cviku

c) Ident|f|'kovevl_t, analy_zovatg kcgrl_govgt prlpgdne chyb}/ pfi porovadem Praktické predvedent a Ustni ovéFeni
pohybovych &innosti jednotlived i celé skupiny vhodnym zpusobem

d) Popsat specifika osobnosti instruktora Ustni ovéfeni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Modifikace cvi€ebniho programu pro osoby seniorského véku s vyuzitim zakladnich pomtcek

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Predvést priklady 5-10 cvikd s vyuzitim lehkého posilovaciho nacini, o e
vysvétlit a zddvodnit uziti této pomiicky v danych cvicich PIELTESE [pitoalvetian 2 Jsi @veien,
b) Fredv_estvprrlkladyo 5-10 cwkg s vyl_Jz,|t|m balan&nich pomdcek, vysvétlit a Praktické pfedvedent a tstni ovéfent
zdUvodnit uZiti pomucky v danych cvicich

c) Predvést pfiklady 5-10 cvikd s vyuzitim overballd a fitballd Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.

Monitorovani biologickych parametri pred, béhem i po ukonéeni cvi¢ebni jednotky

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni
a) Popsat a vysvétlit vztah mezi tepovou frekvenci, tlakem krve a télesnou e
ZAtEST Ustni ovéreni

b) Uvést a popsat objektivni ,signaly“ vyzadujici ukonceni cviceni, tzv. . o aw
. . vy . Pisemné ovéreni
snadno pozorovatelné ukazatele velikosti zatéZe organismu

c¢) Stanovit index odolnosti na namahu prostrednictvim Ruffierovy zkousky Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni

d) Uvést a popsat mozné zdravotni limity cvi€eni Pisemné ovéreni

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvic¢eni
Kritéria hodnoceni

a) Rychle vyhodnotit nenadalou situaci (napf. bezvédomi, epilepticky
zachvat, krvaceni, zastava dechu a obéhu), urcit druh a rozsah poranéni i
poskozeni a navrhnout a pfedvést zplsoby Feseni

b) Pfedvést spravnou podobu rozhovoru pfi volani na zachranny systém
c) Predveést a vysvétlit spravny postup pfi neodkladné resuscitaci

d) Popsat a predvést postup poskytnuti prvni pomoci pfi nejCastéjSich
Urazech (vykloubeni kotniku, poranéni vaz( kotniku, kolene, ramene,
svalové zranéni, mdloby, nevolnost, krvaceni, kie€e apod.)

e) Vyhodnotit pfiznaky chorob typickych pro seniorsky veék, které se mohou
manifestovat pfi zvySené fyzické zatézi (napf. pfiznaky pfi anginé pectoris,

ischemické chorobé dolnich konéetin, chronické plicni obstrukéni nemoci,
zavrati riizného plvodu) a navrhnout a pfedvést zplisoby feseni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni a Ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Orientace v zakladnich parametrech problematiky télesné vychovy seniort

Kritéria hodnoceni
a) Prokazat znalost problematiky télesné vychovy senioru

Je tfreba splnit dané kritérium.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

Autorizovanéa osoba informuje, které doklady musi uchaze¢ predlozit, aby zkouska probéhla v souladu s platnymi
pravnimi pfedpisy.

Pfed zahajenim vlastniho ovéfovani musi byt uchaze¢ seznamen s pracovistém a s pozadavky bezpecnosti a ochrany
zdravi pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emz autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepiSe pisemny
zaznam.

Autorizovanéa osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény pred€asné ukongit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v disledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohrozeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zd{vodnéni pfed€asného ukoncéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prubéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ miize ukong€it zkouSku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni zadost.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonavani pracovnich €innosti této profesni kvalifikace je vyZadovana a prokazuje se
lékafskym potvrzenim (odkaz na jednotku prace v NSP: https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-zdravotni-tele-
0647).

Pfi hodnoceni uchaze&e autorizovana osoba sleduje a posuzuje spravné, pfesné a odborné vyjadiovani uchazece a
pouzivani adekvatni terminologie a gymnastického ndzvoslovi na poZadované drovni.

Uroven znalosti z biologie ov&fovana v této profesni kvalifikaci se pohybuje v rozsahu ugiva stfedni zdravotnické $koly
pFip. gymnazialniho uciva. Terminologie neni vyZadovana v latinském jazyce.

Specifikace kritérii

Kompetence Sestaveni vhodného cviéebniho programu pro skupinové i individualni lekce osob seniorského
véku, kritérium c) - h): Rozsah znalosti pro vysvétleni specifik pro konkrétnich oslabeni pohybového systému je
vyZadovan na urovni uCiva stfedni zdravotnické Skoly/zdravotnického lycea. Modelovy cvi€ebni program pro jednotliva
oslabeni musi byt v minimalnim rozsahu 10 minut.

Kompetence Vysvétleni a predvedeni technik spravného provedeni cvikil pro osoby seniorského véku,

e kritérium a) az h): Na kazdou techniku cvi€eni je tfeba pocitat s minimélnim ¢asem 10 minut.

e  kritérium h): Technikami rozsifujicich prostfedk( se rozumi: psychomotorika, jogova cviceni, Tai-chi, Feldenkreis
apod. Alternativnimi metodami se rozumi: korek&ni kvadrupedie (quadrupedie), odporové stimulacni cvieni, "Skola
zad".

Kompetence Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby seniorského véku,

o  kritérium b): Ukazka lekce by méla trvat 15 — 20 minut, aby bylo mozZné hodnotit poZadované pfedpoklady uchazede.

o kritérium e): Specifiky osobnosti cvilitele/instruktora se rozumi: pedagogicky takt, empatie, sebejistota, optimismus
apod.

Kompetence Orientace v zakladnich parametrech problematiky télesné vychovy seniort, kritérium a): Uchaze¢
pfed zkouskou zpracuje pisemnou praci na téma vybrané z pfiloZzeného seznamu, popf. na téma vlastni, které mu
odsouhlasi autorizovana osoba. Autorizovana osoba zada mozZnosti vybéru tématu k pisemné praci uchazedi nejpozdéji
3 tydny pfed terminem zkousky. Pisemna prace je pozadovana v rozsahu minimalné 10 a maximalné 15 stran, podle
standardu Upravy textu (titulni strana, obsah, Gvod, hlavni stat: teoreticka a prakticka ¢ast, zavér, pouzita a citovana
literatura; doporuc€ena formalni dprava: pismo: Times New Roman, velikost pisma: 12, fadkovani: 1,5, zarovnani: do
bloku, &islovani stran. Praci uchaze¢ za$le v elektronické podobé& na adresu autorizované osoby v nejzaz8im terminu 10
dni pfed zkouskou. Tuto praci uchaze€ pfed zkuSebni komisi prezentuje a obhaji.

Navrhy témat pisemnych praci (pouze pfiklady)
e Cviceni panevniho dna pro Zeny seniorky
e CviCeni pfed a po aplikaci endoprotézy ky€elniho kloubu

e Cévni gymnastika
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O¢ni gymnastika

Cviceni jemné motoriky

Zdravotni cviceni bez télocvicny

Vyuziti hudby ve zdravotni télesné vychové seniorl
Zivotni styl v seniorském véku

Pro kompetenci Monitorovani biologickych parametra pred, béhem i po ukonéeni cviéebni jednotky kritérium c)
uchazed pfedvede Ruffierovu zkousku za pomoci stopek (sta¢i v mobilnim telefonu) a zidle.

Autorizovana osoba si pfipravi pro teoretickou ¢ast zkousky:

e soubor otazek obecné Casti pro pisemné ovéfeni teoretickych znalosti uchazece,

e soubor otazek specialni ¢asti (v tomto pfipadé zdravotni t€lesna vychova se specializaci pro seniory) pro pisemné
nebo ustni ovéreni teoretickych znalosti uchazece.

Pravidla pro praktickou ¢ast zkousky:

o Pri kazdé zkouSce musi byt ovéfeny vSechny kompetence a kritéria, to znamena, ze kazdy uchaze¢ musi mit v
souboru vybranych modelovych pfikladl alespori jednu ukazku svych praktickych dovednosti pro kazdé kritérium s
praktickym pfedvedenim.

e Autorizovana osoba si pro potfeby praktického ovéreni pfipravi soubor modelovych pfiklad.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou kompetenci a vysledek zapisuje do zaznamu o prabéhu a vysledku
zkousky. Vysledné hodnoceni pro danou kompetenci musi znit ,splnil“ nebo ,nesplnil“ v zavislosti na stanoveni
zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé kompetence. Vysledné hodnoceni zkousky zni bud’ ,,vyhovél*,
pokud uchaze€ splnil vSechny kompetence, nebo ,nevyhovél“, pokud uchaze nékterou kompetenci nesplnil. PFi
hodnoceni ,nevyhoveél“ uvadi zkousejici vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich

Zkouska probiha pfed zkuSebni komisi slozenou z 2 ¢len(, ktefi jsou autorizovanou fyzickou osobou s autorizaci pro
prislusnou profesni kvalifikaci nebo autorizovanym zastupcem autorizované podnikajici fyzické nebo pravnické osoby s
autorizaci pro pfislusnou profesni kvalifikaci.
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Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce
autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich
variant pozadavku:

a) VysSi odborné nebo vysokoSkolské vzdélani v oblasti té€lesna vychova a sport nebo zdravotnictvi a osvédceni o
absolvovani akreditovaného kurzu MSMT instruktor zdravotni t&lesné vychovy nebo instruktor zdravotni télesné
vychovy seniort podle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjsich pfedpisl, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci
pro pfisluSnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym podle zvlastnich pravnich pfedpist nebo zafizenim
akreditovanym MSMT v minimalni &asové dotaci 150 h a alespori 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti t&lesné
vychovy senior(.

b) VySsi odborné vzdélani v oblasti rehabilitace nebo fyzioterapie a alespori 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti
télesné vychovy senioru.

c) Vysokoskolské vzdélani v oblasti zdravotnictvi v oboru rehabilitacni a fyzikalni mediciny nebo aplikované
fyzioterapie nebo v oblasti vzdélavani ,Zdravotnické obory“ se zaméFfenim na pfipravu fyzioterapeutt (oblasti
vzdélavani stanovené nafizenim vlady €. 275/2016 Sb., o oblastech vzdélavani ve vysokém Skolstvi) a alespon 5 let
odborné instruktorské praxe v oblasti t€lesné vychovy seniorl.

d) Profesni kvalifikace 74-012-N Instruktor/instruktorka cviceni senior(, vySSi odborné nebo vysokoSkolské vzdélani v
oblasti télesna vychova a sport nebo zdravotnictvi a alespori 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti télesné
vychovy senior(.

DalSi pozadavky:

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby, ktera nema odbornou kvalifikaci pedagogického
pracovnika podle zakona €. 563/2004 Sb., o pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakonu, ve znéni
pozdéjSich pfedpisu, nebo nema odbornou kvalifikaci podle zakona €. 111/1998 Sb., o vysokych Skolach a 0 zméné a
doplnéni dalSich zakonl (zakon o vysokych Skolach), ve znéni pozdéjsich pfedpisl, nebo praxi v oblasti vzdélavani
dospélych (v€etné praxe z oblasti zkouSeni), nebo nema osvéd&eni o profesni kvalifikaci 75-001-T Lektor dalSiho
vzdélavani, mlze byt absolventem pfipravy zaméfené zejména na praktickou aplikaci €asti prvni hlavy Ill a IV zakona €.
179/2006 Sb., o ovéfovani a uznavani vysledkl dalSiho vzdélavani a o zméné nékterych zakonu (zakon o uznavani
vysledku dal$iho vzdélavani), ve znéni pozdéjsich pfedpisU, a pfipravy zaméfrené na vzdélavani a hodnoceni dospélych
s durazem na psychologické aspekty zkouseni dospélych v rozsahu minimalné 12 hodin.

Zadatel o udé&leni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptsobilost autorizujicimu organu, a to
predlozenim dokladu nebo dokladu o ziskani odborné zplsobilosti v souladu s hodnoticim standardem této profesni
kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s pozadavky uvedenymi v hodnoticim standardu této profesni
kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz.
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Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

mistnost uréena pro cvi¢eni skupinovych nebo individualnich lekci zdravotni télesné vychovy
mistnost vybavena k pisemné a Ustni ¢asti zkousky

anatomické mapy Clovéka — kosterni, svalovy systém

cvi¢ebni podlozky a pomucky pro cviéeni — kazdy minimalné ve 2 kusech (zkou$eny + modelovy cvicici)
lehké posilovaci nacini (malé ru¢ni €inky, thera-bandy)

balanéni pomucky (overbally, gymbally)

2 Zidle

stopky (staci stopky v mobilnim telefonu)

zdravotnicky material nutny pro poskytnuti prvni pomoci

figurina uréena k nacviku a pfedvedeni resuscitace

standardné vybavena Iékarni¢ka

minimalné 1 modelovy cvigici

K Zzadosti o udéleni autorizace zadatel pfilozi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s pozadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, ndjemni smlouva, dohoda) umoznujicim jejich
uzivani po dobu platnosti autorizace.

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkouSku v trvani 20 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovistém a s pozadavky BOZP a PO.

Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani viastni zkousky jednoho uchazece (bez ¢asu na pfipravu a prestavky) je 3 az 4 hodin (hodinou se
rozumi 60 minut). Doba trvani pisemné ¢asti zkousky jednoho uchazece je 60 minut. Zkouska nem(ize byt rozloZzena do
vice dn(.
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Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

Na tvorbé se podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Akademie cvigiteld a instruktorti, Ceské asociace Sport pro véechny, o. s.
Vysoka Skola télesné vychovy a sportu PALESTRA

Ustiedni $kola Ceské obce sokolské

Statni zdravotni Ustav Praha

Ceska komora fitness
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