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Instruktor/instruktorka pohybovych aktivit osob s civilizaénimi
onemocnénimi (kéd: 74-019-N)

Autorizujici organ: Ministerstvo zdravotnictvi

Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)

Tyka se povolani: Instruktor pohybovych aktivit osob s civilizaCnimi onemocnénimi
Kvalifikaéni troven NSK - EQF: 5

Odborna zpusobilost

Nazev Uroven
Qri_gntavcg v_anatomii, fvyz'iol_ogii a patofyziologii ¢lovéka pro potfeby instruktort pohybovych aktivit osob s 5
civilizaénimi onemocnénimi

Analyza .dréenvi t(jela_ \Y polohécb av pohybech a analyza pohybovych stereotypl pro potfeby kondiéniho tréninku 5
osob s civilizacnimi onemocnénimi

Sestaveni vhodného cvi¢ebniho programu pro skupinove i individualni lekce osob s civilizaénimi onemocnénimi 5
Vysvétleni a pfedvedeni spravného provedeni cvikll pro osoby s civilizanimi onemocnénimi 5
Vedeni skupinovych a individualnich lekci pro osoby s civilizacnimi onemocnénimi 5
Modifikace cvi¢ebniho programu pro osoby s civilizaénimi onemocnénimi s vyuzitim zakladnich pomdcek 5
Poskytovani informaci k modifikaci Zivotniho stylu a stravovacich navykd osob s civilizaénimi onemocnénimi 4
Monitorovani biologickych parametrd pfed, b&€hem i po ukonéeni cvicebni jednotky u osob s civilizacnimi 6

onemocnénimi
Poskytovani prvni pomoci pro potfeby instruktord pohybovych aktivit osob s civilizaénimi onemocnénimi

Dodrzovani zasad bezpecénosti a prevence Urazl pfi sportovnich aktivitach osob s civilizaénimi onemocnénimi
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Platnost standardu
Standard je platny od: 19.06.2020
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