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Instruktor/instruktorka détského plavani (kéd: 74-011-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Instruktor détského plavani

Kvalifikaéni aroven NSK - EQF: 4

Odborna zplsobilost
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Kritéria a zptsoby hodnoceni

Orientace v somatickém a psychomotorickém vyvoji ditéte

Kritéria hodnoceni
a) Popsat somaticky vyvoj ditéte od 1 mésice do 6 let véku
b) Popsat psychomotoricky vyvoj ditéte od 1 mésice do 6 let véku

c) Popsat mozné odchylky od psychomotorického vyvoje ditéte od 1 mésice
do 6 let véku

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni
Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Orientace v pedagogice a didaktice pro potreby instruktora détského plavani

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit, pro€ je pfi sestavovani programu plavecké vyuky tfeba
zohlednovat vyvoj osobnosti a znat osobnost konkrétniho ditéte (strukturu a
dynamiku osobnosti)

b) Vysvétlit specifika rdznych vékovych skupin pro volbu organizace a metod

plavecké vyuky
c) Vysvétlit ucelnost dodrzovani didaktickych zasad v plavecké vyuce

d) Uvést typické emocni stavy, které se objevuji v plavecké vyuce a
navrhnout moznosti jejich regulace

e) Vysvétlit specifika pohybového uceni ve vodé z pozice ditéte a z pozice
instruktora

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Hodnoceni plavecké urovné

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit jednotlivé stupné tfibodové Skaly k posouzeni Urovné zvladnuti
plaveckého dychani a hodnoceni prakticky predvést

b) Vysvétlit jednotlivé stupné tfibodové Skaly k posouzeni urovné zvladnuti
potopeni a orientace pod hladinou a hodnoceni prakticky pfedvést

c) Vysvétlit jednotlivé stupné tfibodové skaly k posouzeni arovné zvladnuti
padl do vody a hodnoceni prakticky predvést

d) Vysvétlit jednotlivé stupné tfibodové Skaly k posouzeni urovné zvladnuti

Zpusoby ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Pisemné ovéreni

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a Ustni ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

vznaseni, splyvavé polohy a splyvani v obou polohach a hodnoceni prakticky Praktické pfedvedeni a Ustni ovérfeni

predvést

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Nacvik zakladnich plaveckych dovednosti
Kritéria hodnoceni
a) Predvést 5 postupnych krokud pro nacvik plaveckého dychani

b) Pfedvést 10 postupnych krokd pro nacvik vznaseni, splyvavych poloh a
splyvani

c) Predvést 10 postupnych krokd pro nacvik zanofeni a orientace pod
hladinou

d) Predvést 10 postupnych krokl pro nacvik padi do vody
e) Predvést 10 cvi€eni pro rozvoj pocitu vody

Je treba splnit vSechna kritéria.

Vysvétleni a predvedeni technik plavani pro potieby instruktort détského plavani

Kritéria hodnoceni

a) Vysvétlit zasady techniky plaveckého zplsobu kraul a pfedvést uplavanim
vzdalenosti 25 m modelovou technikou plaveckého zpUsobu kraul

b) Vysvétlit zasady techniky plaveckého zplsobu prsa a predvést uplavanim
vzdalenosti 25 m modelovou technikou plaveckého zptsobu prsa

c) Vysvétlit zasady techniky plaveckého zplsobu znak a predvést uplavanim
vzdalenosti 25 m modelovou technikou plaveckého zplsobu znak

d) Vysvétlit zasady techniky startovniho skoku a pfedvést modelovou
techniku startovniho skoku do bazénu

Je tfeba splnit vSechna kritéria.

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni

Praktické predvedeni

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Praktické predvedeni

Praktické pfedvedeni a ustni ovéreni

Nacvik plaveckych zplisobu pro potieby instruktori détského plavani

Kritéria hodnoceni

a) Predvést postup nacviku plaveckého zpusobu kraul
b) Pfedvést postup nacviku plaveckého zplsobu prsa
c) Predvést postup nacviku plaveckého zplsobu znak

d) Predvést postup nacviku startovniho skoku

Je treba splnit vSechna kritéria.
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Hodnoceni plaveckych zptisobti a korekce pri nespravném predvedeni instruktorem détského
plavani

Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Zhodnotit techniku plaveckého zpUsobu kraul formou celkového
expertniho posouzeni a pfi zjiSténém nespravném provedeni navrhnout Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
strategii odstranéni chyb a vhodna korekéni cviceni

b) Zhodnotit techniku plaveckého zplsobu prsa formou celkového expertniho
posouzeni a pfi zjisténém nespravném provedeni navrhnout strategii Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
odstranéni chyb a vhodna korekéni cviceni

¢) Zhodnotit techniku plaveckého zplsobu znak formou celkového

expertniho posouzeni a pfi zjisténém nespravném provedeni navrhnout Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni
strategii odstranéni chyb a vhodna korekéni cviceni

d) Zhodnotit techniku startovniho skoku formou celkového expertniho
posouzeni a pfi zjisténém nespravném provedeni navrhnout strategii Praktické pfedvedeni a Ustni ovéfeni
odstranéni chyb a vhodna korekéni cviceni

Je tireba splnit vSechna kritéria.

Sestaveni vhodného pohybového programu ve vodé s ohledem na vék déti
Kritéria hodnoceni Zpusoby ovéreni

a) Sestavit ramcovy plan pohybového programu ve vodé v prostfedi vany pro

kojence od 1 do 6 mésicd Praktické pfedvedeni a ustni ovéfeni

b)vS(’esotawt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro kojence od 6 Praktické predvedeni a Ustni ovéFeni
meésicu do 1 roku

(;)_geﬁitkacjwt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pFedvedeni a tistni ov&eni

g)_gfgtk%wt ramcovy plan pohyboveého programu ve vodé pro déti ve véku Praktické predvedeni a Ustni ovéFeni

g)_ferzgtkaawt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pFedvedeni a Ustni ov&Feni

If()atSestavrt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku 4-5 Praktické pfedvedent a tistni ov&Fent

g)_gtlaesttawt ramcovy plan pohybového programu ve vodé pro déti ve véku Praktické pfedvedeni a Ustni ovéFeni

Je tieba splnit kritéria a), b), g) a jedno z kritérii c) nebo d) a jedno z kritérii e) nebo f).
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Vedeni lekci pohybového uéeni ve vodé v détském plavani
Kritéria hodnoceni

a) Vést 15 minut lekce vanicka

b) Vést 15 minut lekce pro dité ve véku 6—12 mésicu

c) Vést 30 minut lekce skupinové vyuky pro dité 5-6leté

d) Vést 30 minut lekce pro dité 12—24 mésicl

e) Vést 30 minut lekce pro dité 2-3leté

f) Vést 30 minut lekce pro dité 3—4leté

Je treba splnit kritéria a), b), c) a jedno z kritérii d) az f).

Zpusoby ovéreni

Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni
Praktické predvedeni
Praktické pfedvedeni
Praktické predvedeni

Praktické predvedeni

Komunikace s rodici a jejich didaktické vzdélavani v oblasti plavani

Kritéria hodnoceni

a) Vysveétlit dilezitost role rodicl v zajiSténi bezpecného uchopu ditéte pfi
polohovani a lokomoci ve vodé

b) Demonstrovat na modelu pfedvedeni Uchopt ditéte pro polohovani na
bfiSe pro vék 3 mésice az 3 roky

c) Demonstrovat na modelu predvedeni Uchopu ditéte pro polohovani na
zadech pro vék 1 mésic az 3 roky

d) Demonstrovat na modelu pfedvedeni kontaktni dopomoci pro nacvik
zakladl zabérovych pohyb( pro vék 3-6 let

e) Demonstrovat vlastni ukazkou aplikaci plaveckych pomucek: plavecké
desky razné velikosti, plavecky pas, nudle, kole¢ka, osmicky

Je treba splnit vSechna kritéria.

Zajisténi bezpecnosti a prevence urazi na plavecké vyuce
Kritéria hodnoceni

a) Uplavat 400 m jednim plaveckym zplUsobem, z toho prvnich 200 m do
limitu 4 minuty

b) Predvést zvladnuti specialni plavecké prapravy pro zachranu tonoucich
c) Predvést libovolnou technikou tazeni tonouciho na vzdalenost 50 m

d) Uvést zasady zajiSténi bezpecnosti, ochrany zdravi a prevence Uraz( na
plavecké vyuce a pfi pobytu na bazéné a zajisténi bezpecnosti predvést

e) Vysvétlit a predvést postup poskytovani predlékarské prvni pomoci pfi
nahlé poruse zdravi

f) Uvést pravidla pro vybér, uziti, desinfekci a skladovani plaveckych
pomucek pro plaveckou vyuku

Je tireba splnit vSechna kritéria.
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Organizac¢ni a metodické pokyny
Pokyny k realizaci zkousky

1. Vstupni pfedpoklady pro uéast na zkousce
Uchazecem o zkousku mize byt kazda fyzicka osoba starSi 18 let, ktera ziskala alespon zaklady vzdélani, nebo
ucastnik rekvalifikace podle zakona €. 435/2004 Sb., zdkon o zaméstnanosti.

Zdravotni zpUsobilost pro vykonani zkousky je vyzadovana a prokazuje se Iékafskym potvrzenim (odkaz na povolani v
NSP — https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost)

Profesni kvalifikace je ur€ena pro vékové rozmezi déti od 1 mésice do 6 let.

Autorizovana osoba zaroven s odeslanim pozvanky ke zkouSce pisemnou formou sdéli, kde a jakym zpusobem se
uchaze¢ miize informovat o svych povinnostech a pribé&hu zkousky a které doklady/dokumenty musi uchaze¢ predlozit
bezprostfedné pfed zapocetim zkousky.

Uchazec si s sebou pfinese ke zkouSce plavky, pfipadné neopren a obuv na bazén.

2. Prabéh zkousky
Pfed zahajenim zkousky uchaze¢ predlozi zkousejicimu prikaz totoZnosti a pfipadné dal$i dokumenty opraviujici k
pfipusténi ke zkouSce uvedené v ¢asti 1. Vstupni pfedpoklady pro u€ast na zkousce.

Bezprostfedné pfed zahajenim zkousky autorizovana osoba seznami uchazede s pracovi$tém, s organizaci zkousky, s
jeho pravy a povinnostmi v ramci zkouSky podle zakona &. 179/2006 Sb., a s pozadavky bezpecnosti a ochrany zdravi
pfi praci (BOZP) a pozarni ochrany (PO), o €emzZ autorizovana osoba vyhotovi a uchaze¢ podepiSe pisemny zaznam.

Zkousejici uzna, a tedy nemusi ovérovat, ty odborné zplsobilosti, které byly jiz dfive u uchazece ovéfeny v ramci
zkousky z jiné profesni kvalifikace (nutno dolozit osvéd€enim o ziskani profesni kvalifikace), a které jsou shodné svym
rozsahem i obsahem. Rozsah a obsah odborné zpUsobilosti uréuji jeji jednotliva kritéria a pokyny k provedeni zkousky
popsané v hodnoticim standardu. ZkousSejici tyto odborné zpUsobilosti neuzna jako jiz ovéfené, pokud by tim nebylo
zajisténo fadné ovéreni ostatnich pozadavkud stanovenych timto hodnoticim standardem (napfiklad pfi nutnosti dodrzeni
technologickych postupl a ¢asové souslednosti riznych €innosti).

Zkouska se kona v Ceském jazyce.

Zkouska je vefejna. Prakticka ¢ast zkousky a prakticka zkouSka neni vefejna v pripadech, kdy to je nutné z hygienickych
dlvodu nebo z divodu ochrany zdravi a bezpecnosti prace.

Pravidla pro aplikaci testl jako zplUsobu ovéfovani profesnich kvalifikaci:

Soubor otazek pro testy stanovuje autorizovana osoba podle pozadavk( hodnoticiho standardu. Musi pfitom splfiovat
nasledujici pravidla:

A. Testy pro jednotlivé uchaze€e musi byt generovany z dostateéné velkého souboru otdzek, aby bylo mozné vytvaret
dostateéné pocty rizné sestavenych testd.

B. Pfi kazdé zkoudce musi byt ovéfeny v8echny kompetence kvalifikacniho standardu. To znamena, Ze v pfipadég, kdy
se nékteré kompetence nebo kritéria ovéfuji pomoci testll, musi byt spinény nasledujici podminky:

B1. Pro celkovy soubor otazek, z néhoz se generuji jednotlivé testy:

Pro kazdé kritérium existuje nékolik otazek.

B2. Pro jednotlivé vygenerované testy:

Kazdy uchaze¢ ma ve svém testu pro kazdé kritérium (u néhoz je test zplisobem ovéfeni a v navaznosti na pokyn o
tom, ktera kritéria je tfeba u zkousky splnit) alespor jednu otazku.

B3. Pro uspésné splnéni pozadavk( testu:

Za uspésné spinéni testu se povazuje 80 % spravné zodpovézenych otazek s tim, Ze pro kazdé kritérium musi byt
spravné zodpovézeno alespon 50 % otazek.

Tyka se kompetenci: Orientace v somatickém a psychomotorickém vyvoji ditéte; Orientace v pedagogice a didaktice pro
potfeby instruktor(i plavani; Zajisténi bezpecnosti a prevence Uraz( na plavecké vyuce kritérium d).

Kompetence Sestaveni vhodného pohybového programu ve vodé s ohledem na vék déti, vSechna kritéria:
Instruktor/instruktorka détského plavani, 21.5.2024 6:05:44 Strana 6 z 11


https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost
https://www.nsp.cz/jednotka-prace/instruktor-detskeho-plava#zdravotni-zpusobilost

nsk

e Uchazec sestavi a zaSle e-mailem 7 dni pfed zkouSkou rdmcové plany pro pohybovy program ve vodé v délce trvani
10 lekci. Plany u zkouSky obhaji.

e Autorizovana osoba specifikuje minimalné 21 dni pfed zkouSkou: vék ditéte/déti, plavecké podminky, velikost
skupiny a pokrocilost ditéte/déti (,zacina“ nebo ,kontinualné pokracuje®).

e Plan bude obsahovat: hlavni cil pohybového programu ve vodé pro cely kurz; postupné cile v oblasti plaveckych
dovednosti déti a didaktickych dovednosti rodic¢l; struény obsah jednotlivych lekci; rozdélené na Gvodni, hlavni a
zaveére€nou Cast + poznamky k realizaci v€etné organizace + volba a vyuziti metod + volba a vyuziti pomucek +
zajisténi bezpecnosti.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritéria a) az g)

e Uchazec sestavi a pfinese ke zkouSce ramcovy plan lekce pro pohybovy program ve vodé v délce trvani 15 nebo 30
minut podle zadani. Podle pfipraveného planu odudi lekci.

e Autorizovana osoba specifikuje minimalné 21 dni pfed zkouskou: vék ditéte/déti, plavecké podminky, velikost
skupiny a pokrocilost ditéte/déti (,zacina“ nebo ,kontinualné pokracuje®).

e Plan bude obsahovat: hlavni cil pohybového programu ve vodé pro danou lekci; stru¢ny obsah lekce; rozdéleny na
uvodni, hlavni a zavére€nou ¢ast + poznamky k realizaci véetné organizace + volba a vyuziti metod + volba a
vyuziti pomUcek + zajiSténi bezpecfnosti.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritérium a)

e Uchazec sestavi a pfinese ke zkouSce ramcové plany pro plaveckou vyuku v délce trvani 10 nebo 20 lekci nebo 6
meésicu. Plany u zkouSky obhaji.

¢ Autorizovana osoba specifikuje minimalné 21 dni pfed zkouSkou délku kurzu, vék ditéte, plaveckou uroven déti a
velikost skupiny.

e Plan bude obsahovat: hlavni cil plavecké vyuky pro cely kurz, postupné cile plavecké vyuky (je-li to vhodné), stru¢ny
obsah jednotlivych lekci, rozdéleni na uvodni, hlavni a zavére€nou €ast + poznamky k realizaci v€etné organizace +
volba a vyuziti metod + volba a vyuziti pomucek + zajisténi bezpecnosti; kontrolni cvi€eni pro sledovani postupu v
pohybovém uceni.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritérium b)

e Uchazec sestavi a pfinese ke zkouSce ramcové plany pro plaveckou vyuku v délce trvani 10 nebo 20 lekci nebo 6
meésicu. Plany u zkouSky obhaji.

¢ Autorizovana osoba specifikuje minimalné 21 dni pfed zkouSkou délku kurzu, vék ditéte, plaveckou uroven déti a
velikost skupiny.

e Plan bude obsahovat: hlavni cil plavecké vyuky pro cely kurz, postupné cile plavecké vyuky (je-li to vhodné), stru¢ny
obsah jednotlivych lekci, rozdéleni na uvodni, hlavni a zavére€nou €ast + poznamky k realizaci v€etné organizace +
volba a vyuziti metod + volba a vyuziti pomucek + zajisténi bezpecnosti; kontrolni cvi€eni pro sledovani postupu v
pohybovém uceni.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritéria d), e), f)

e Uchazec pfedvede hlavni ¢ast lekce formou skupinového vedeni v prostifedi vhodného bazénu.
Pfedvede vhodné uchopy, polohovani ditéte, nacvik zakladnich plaveckych dovednosti.

Prokaze vedeni rodi¢e v uchopech, polohovani ditéte a nacviku zakladnich plaveckych dovednosti.
Skupinou rozumime minimalné 3-5 déti.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritéria c), g)

e Uchazec€ pfedvede hlavni ¢ast lekce formou skupinového vedeni v prostifedi vhodného bazénu.
Pfedvede nacvik zakladnich plaveckych dovednosti a zakladl zabérovych pohyb.

Prokaze vedeni rodi¢e v nacviku zakladnich plaveckych dovednosti a zakladech zabérovych pohybu.
Skupinou rozumime minimalné 5 déti.

Kompetence Vedeni lekci pohybového u€eni ve vodé v détském plavani, kritérium b)

e Podminky, tj. vékova charakteristika ditéte/déti, plavecka uroven ditéte/déti, poCet déti ve skuping&, misto vykonu a
plavecké pomucky budou sdéleny uchazedi nejméné 60 minut pfed zkouskou. Pisemnou pfipravu v rozsahu
nejméné 1 str. formatu papiru A4 pfedlozi uchaze€ ke kontrole. Pokud v pfipravé budou planovany &innosti
ohrozujici bezpec€nost, nebude uchazedi dovoleno realizovat vedeni lekce, kritérium nesplnil.

Kompetence Komunikace s rodiéi a jejich didaktické vzdélavani v oblasti plavani, kritérium e)
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e Pomlcku a ucel vyuziti ur¢i autorizovana osoba.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazl na plavecké vyuce, kritérium b)

e Autorizovana osoba vybere 3 prvky ze specialni plavecké pripravy z moznych: sebezachranné vznaseni, Slapani
vody, plavani pod hladinou na nadech, zplsoby zanofeni z hladiny v€etné fyzikalnich a fyziologickych poznamek k
tématu, pady a skoky do vody.

Kompetence Zajisténi bezpecnosti a prevence Urazl na plavecké vyuce, kritérium e)

e Uchazes predvede zakladni postupy a neodkladnou resuscitaci podle BLC (Basic Life Support) Ceské resuscitadni
rady podle aktualnich doporuceni: primarni zastavy dechu (tonuti, duseni) u déti a dospélych u vybranych kfeovych
stavll (epilepsie, hyperventilace), polohovani u poranéni hlavy, bficha a konéetin a v ramci protiSokovych opatfeni a
dale predvede nékterou zakladni stabilizaCni techniku pfi poranéni patefe ve vodé (napf. dlaha pazemi).

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby je opravnény predcasné ukoncit zkousku, pokud
vyhodnoti, Ze v dlsledku ¢innosti uchazece bezprostfedné doslo k ohroZeni nebo bezprostfedné hrozi nebezpedi
ohroZeni zdravi, Zivota a majetku ¢i Zivotniho prostfedi. Zdivodnéni pfed¢asného ukonéeni zkousky uvede autorizovana
osoba do zaznamu o prabéhu a vysledku zkousky. Uchaze¢ miize ukong€it zkousku kdykoliv v jejim pribéhu, a to na
vlastni zadost.

Vysledné hodnoceni

ZkouSejici hodnoti uchazece zvlast pro kazdou odbornou zplisobilost a vysledek zapisuje do Zaznamu o priibéhu a
vysledku zkousky.

Vysledné hodnoceni pro danou odbornou zpUsobilost musi znit:
e ,splnil“, nebo
e nesplnil“ v zavislosti na stanoveni zavaznosti, resp. nezavaznosti jednotlivych kritérii u kazdé odborné zplsobilosti.

Vysledné hodnoceni zkou$ky zni bud:

e ,vyhovél, pokud uchaze¢ splnil véechny odborné zplsobilosti, nebo

e ,nevyhovél“, pokud uchaze¢ nékterou odbornou zpUsobilost nesplnil. Pfi hodnoceni ,nevyhovél* uvadi autorizovana
osoba vzdy zdlvodnéni, které uchaze¢ svym podpisem bere na védomi.

Pocet zkousejicich
Zkouska probiha pfed zku$ebni komisi slozenou ze dvou ¢lend. VSichni ¢lenové komise musi byt pfitomni u zkousky po
celou dobu trvani zkousky.

Zkousejici je povinen provadét ovéfovani odbornych zpulsobilosti pfi zkouSce pfesné podle v§ech ustanoveni tohoto
hodnoticiho standardu.
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Pozadavky na odbornou zpusobilost autorizované osoby, resp. autorizovaného zastupce

autorizované osoby

Autorizovana osoba, resp. autorizovany zastupce autorizované osoby musi splfiovat alespon jednu z nasledujicich

variant pozadavku:

a) Stiedni vzdélani s maturitni zkouskou a osvéd&eni o absolvovani akreditovaného kurzu MSMT Instruktor
kojeneckého a batoleciho plavani nebo Instruktor détského plavani dle zakona €. 435/2004 Sb., ve znéni pozdéjSich
predpisu, nebo jiny doklad o odborné kvalifikaci pro pfislusnou pracovni ¢innost vydany zafizenim akreditovanym
podle zvlastnich pravnich predpisli nebo zafizenim akreditovanym MSMT a osvédéeni o kvalifikaci ugitel (cvigitel)
plavani |. nebo Il. tfidy a nejméné 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského plavani a zaroven uspésnée
absolvovani kurzu prvni pomoci v rozsahu minimalné 20 vyucovacich hodin.

b) VySsi odborné vzdélani zamérené na télesnou kulturu, télovychovu a sport a osvédc€eni o absolvovani
rekvalifikaéniho kurzu akreditovaného MSMT zaméFeného na kojenecké a batoleci plavani a plavani pro déti
predskolniho véku nebo détského plavani a nejméneé 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského plavani.

c) VysokoSkolské vzdélani bakalafského nebo magisterského stupné télovychovného sméru a osveédceni o
absolvovani rekvalifikaéniho kurzu akreditovaného MSMT zaméfeného na kojenecké a batoleci plavani a plavani
pro déti pfedskolniho véku nebo détského plavani a nejméné 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského
plavani.

d) Profesni kvalifikace 74-011-M Instruktor/instruktorka détského plavani + stfedni vzdélani s maturitni zkouskou a
nejméneé 5 let odborné instruktorské praxe v oblasti détského plavani.

Zadatel o udéleni autorizace prokazuje splnéni pozadavki na odbornou zptsobilost a praxi v povolani autorizujicimu
organu, a to pfedlozenim dokladu nebo dokladu o ziskani odborné zplsobilosti a praxe v povolani v souladu s
hodnoticim standardem této profesni kvalifikace, nebo takovym postupem, ktery je v souladu s poZadavky uvedenymi v
hodnoticim standardu této profesni kvalifikace autorizujicim organem stanoven.

Zadost o udéleni autorizace naleznete na internetovych strankach autorizujiciho organu: Ministerstvo $kolstvi, mladeze a
télovychovy, www.msmt.cz.

Nezbytné materialni a technické predpoklady pro provedeni zkousky

¢ vhodna vana a bazény, ve kterych je mozné pfizpusobit teplotu vody véku a potfebam déti; bazén s rozméry
minimalné 15 x 6 m umoziujici vyuku formou plavani déti s rodi€i a proménlivou hloubkou — détem do vySe prsou a
dospélym do vySe pasu

e zkuSebni mistnost pro pisemné a ustni ovérovani

plavecké pomucky po 5 kusech (plavecké desky rizného tvaru a velikosti, plavecké nudle, plavecké osmicky,

pomucky plovouci po hladiné, k vynaseni ze dna, pro orientaci pod hladinou, hracky)

maketa (panenka) pro demonstraci uchopt

model pro zachranu tonoucich

resuscitacni fantom

resuscitacni fantom détsky

lékarniCka vybavena dle aktudlni legislativy

skupina klientl (rodi¢e a déti) v minimalnim poctu 2-5 osob

K Zadosti o udéleni autorizace Zadatel pfiloZi seznam materialné-technického vybaveni dokladajici soulad s poZzadavky
uvedenymi v hodnoticim standardu pro uc¢ely zkousky. Zajisténi vhodnych prostor pro provadéni zkousky prokazuje
Zadatel odpovidajicim dokladem (napf. vypis z katastru nemovitosti, najemni smlouva, dohoda).

Doba pfipravy na zkousku

Uchaze& ma narok na celkovou dobu pfipravy na zkou$Sku v trvani 30 minut. Do doby pfipravy na zkousku se
nezapocitava doba na seznameni uchazece s pracovi$tém, s organizaci zkousky, s pozadavky BOZP a PO a s pravy a
povinnostmi uchazece v ramci zkousky dle zakona ¢&. 179/2006 Sb.
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Doba pro vykonani zkousky

Celkova doba trvani vlastni zkousky jednoho uchazede (bez ¢asu na pfestavky a na pfipravu) je 12 az 15 hodin
(hodinou se rozumi 60 minut). Celkova doba trvani pisemné ¢asti zkousky jednoho uchazece je 90 minut.
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Autofri standardu

Autori hodnoticiho standardu

Hodnotici standard profesni kvalifikace pfipravila SR pro osobni sluzby, ustavena a licencovana pro tuto Cinnost HK CR
a SP CR.

Na tvorbé se dale podilely subjekty zastoupené v pracovni skupiné:
Asociace bazénu a saun CR

Fakulta télesné vychovy a sportu Univerzity Karlovy

Vodni zachranna sluzba Ceského &erveného kfize, z. s.
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