Instruktor/instruktorka zakladnich pohybovych aktivit (kod:

027-M)

Autorizujici organ: Ministerstvo Skolstvi, mladeze a télovychovy
Skupina obort: Télesna kultura, télovychova a sport (kod: 74)
Tyka se povolani: Instruktor Body and Mind

Kvalifikaéni troven NSK - EQF: 4

Odborna zpusobilost
Nazev
Orientace v zakladech somatologie a kineziologie

Jednani s cvienci a zakladni orientace v psychologii, pedagogice a didaktice pro potfeby instruktora zakladnich
pohybovych aktivit

Dodrzovani zasad bezpecénosti a prevence Urazll pfi praci instruktora zakladnich pohybovych aktivit
Poskytovani zakladniho poradenstvi v oblasti zdravého zivotniho stylu v€etné zdravé vyzivy a pitného rezimu

Zakladni diagnostika drzeni téla a diagnostika pohybovych stereotypl pro potfeby instruktora zakladnich
pohybovych aktivit

Sestaveni cviCebni jednotky u specifickych cilovych skupin

Vedeni a organizace cvicebni jednotky

Sestaveni cvicebniho planu

Orientace v zakladnich prostfedcich rozvoje pohybovych schopnosti a jejich variabilité
Orientace v technickych slozkach sportovniho vykonu pfi riiznych pohybovych ¢innostech

Poskytovani prvni pomoci pfi lekcich skupinového cvic¢eni
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Platnost standardu
Standard je platny od: 21.10.2022
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